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Merimelonnan syventdvan jatkokurssin pdédmadré on, ettd osallistujat saavuttavat
kurssin aikana alla mdédriteltyjen kriteerien mukaisen taitotason.

Kurssin lopuksi kouluttajan tulee k&ydda palautekeskustelu kaikkien osallistujien kanssa
ja antaa heille kirjallinen palaute erillisellé palautelomakkeella. Palautekeskustelun

tarkoituksena on antaa osdallistujille rakentavaa palautetta ja toimia jatkoharjoittelun
tukena.

KAYTANNON MELONTATAIDOT

Tehokas eteenpdinmelonta

Aiheet: oikein sGadetty kajakki, ryndik&s istuma-asento, ote vedestd, vartalon kierto,
pysty & matala tekniikka.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Kyettdvd melomaan 7km/h matkavauhtia hyvalléd melontarytmillé useita kilo-
metrejd.

- Voimantuotto Idhtee jaloista, vartalo ja hartialinja kiertyvat selkedsti ja seldn
asento on ryhdikds.

- Kasivarret ovat melanvetojen aikana p&dosin suorana, ote melasta on rento.

- Veto alkaa kun koko lapa on vedessd noin nilkan kohdalta (ei ilmavetoaq) ja
pdadattyy vartalolinjalle.

- Kykenee melomaan tehokkaasti myos vastatuuleen.

Toimiva kajakin kallistaminen ja tuennat kayténnossa

Aiheet: alatuki, ylatuki, likkuva melatuki

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Kallistaminen: osaa kallistaa kajakkia niin ettd siitd on k&andstekniikoissa oike-
asti hyotya.

- Pystyy pitdmdadn kajakin kallistuksen myds pieness& aallokossa.

- Alo-ja ylatuki likkeessd on toimiva ja hallittu (meloja luottaa melan antamaan
fukeen).

- Osaa kayttaad ylatukea turvallisesti (kdsien asento)

- Liikkuva melatuki: pienelld nousevalla lapakulmalla tapahtuva rauhallinen
edestakainen melanlikeja, joka antaa tukea. Meloja uskaltaa kallistaa kajok-
kia ja nojata kunnolla luottaen melan antamaan tukeen.

Ohjaustekniikat
Aiheet: etuperdsin, sivuttain sirfyminen vauhdissa, melaperd&sin/k&énteinen melapera-

sin, eri fekniikoiden yhdistGminen.

Ohjaustekniikoiden harjoittelussa pyrit&dn kokonaisuuden hahmottamiseen ja tarkoi-
tuksenmukaisten tekniikoiden yhdistelyyn k&yt&dnndssa.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Etuperésin: tehokas kaariveto aloittaa k&ddanndksen, kajakin kallistus pysyy koko
k&danndksen ajan, lapa on kokonaan vedessé eikd se jarruta kadnnosta.

- Sivuttain siityminen vauhdissa: kajakki siirtyy suoraan sivulle vauhtiacan menet-
tamatta.

- Melaperdasin: lapa kokonaan vedessd, melan varsi n. 45 asteen kulmassa, mo-
lemmat nyrkit kajakin kylien ulkopuolella, yl&k&si hartialinjan tasolla. Pystyy oh-
jailemaan kajakkia matkavauhdissa samalta puolelta molempiin suuntiin.

- Tekniikoiden yhdistGminen: Esim. etuperdsimestd voimaveto ja sitd seuraa
kdanteinen melaperdsin (kajakki tekee s-mutkan)



Adllokossa ja tuulessa melominen

Aiheet: painonsiirto, olosuhteiden hyédynté&minen, surffaus.

Kurssilla pyrit@&n huomioimaan vallitsevat olosuhteet ja hyddyntaGmdadn niitd ylié olevien asioiden
hahmottamiseksi osallistujien oman kokeilun kautta.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Osaa tehdd oikeita asioita oikeaan aikaan.

- Pystyy vaikuttamaan kajakin kulkuun painonsiirrolla.
- Saa kajakin surffiin.

- Osaa ottaa vastaan pienen murtuvan aallon.

TURVALLISUUSTAIDOT

ltsepelastus

Aiheet: kajakkiin kipedminen, re-entry melakellukkeella taiilman
ltsepelastusta harjoitellaan ja kokeillaan kurssiolosuhteiden mukaisessa kelissa.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:
- Itsepelastus kiped@madalld suoritetaan onnistuneesti, re-entry melakellukkeella tai iiman.

Avustettu paripelastus

Aiheet: paripelastus "heel hook”, tajuttoman/vasyneen pelastus "skuuppaus”, molemmat nurin, hi-
naukset pelastustilanteessa.

Pelastautumisia harjoitellaan kurssiolosuhteiden mukaisessa kelissa.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Uimarin ja pelastajan foiminta on oltava ripedd (n. 1 min) ja madratietoista.

- Uimari sdilyttaa kontaktin kajakkiinsa ja melaansa ja toimii vedesséd rauhallisesti.

- Pelastaja johtaa selkedsti toimintaa.

- Kajakki tyhjennet&dn niin ettd matka voi jatkua turvallisesti.

- Uimari padsee nousemaan helposti kajakkiinsa.

- Pelastajalla on fukeva ote uimarin kajakista kunnes uimari on melontavalmiudessa ja varmis-
taa ettd toinen kykenee jatkamaan melontaa.

- Osaa avustaa hinaagjana pelastustilanteessa.

- Kontaktfihinaus avustettuna haastavasta paikasta.

Eskimokddnnoksen perusteet

Ndaytetddn muutamia hyvid suorituksia.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Osdllistuja ymmartaéa mistd eskimokdadnndksessé on kyse (vartalon like, mela ja k&det ovat
tfoissijaisessa roolissa).

- Saa hyvdn pohjan eskimokddnndksen jatkoharjoittelulle.

Varusteet

Aiheet: k&nnykka vesitiiviisti pakattuna kiinni melojassa, varamela, hinauskdysi ja katkaisuveitsi,
pumppu, merkinantovdlineet, varaenergia, ea-pakkaus, pieni korjauspakkaus, vaihtovaatteet vesitii-
viisti pakattuna.

Kaydaan Iapi turvallisuusvarusteet. Harjoitellaan pienid korjauksia k&yt&nnossa.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Osdllistujan henkildkohtaiset melontavarusteet ovat asianmukaiset ja kunnossa ja hén osaa
kayttad niita.

- Osaa varustautua melontaan eri vuodenaikoina.



TOIMIMINEN RYHMASSA

Melominen ryhmédna

Aiheet: kanssamelojien huomioiminen ja reagointi, pelastustoimissa avustaminen.

Tavoite: osallistuja oppii huomioimaan koko rynmd&d ja toimimaan tarvittaessa rynmdén johtajan apu-
na.

Kaydaan Iapi myds rynmdan johtamisen perusperiaatteet: Kommunikaatio, ndkdyhteys, ennakointi,
sijoiftautuminen.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:
- Osaa tuoda esiin havaitsemansa tilanteet.
- Toimii tehokkaasti rynmdan johtajan apuna esimerkiksi pelastustilanteissa.

Reittisuunnittelu ja sadolosuhteiden huomioiminen (sddoppi)

Asiat kdydaan kurssilla [Gpi esimerkkien kautta ja osallistujille tulisi muodostua niisté riittavad ymmarrys
kurssin aikana.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Osaa tarkistaa saddennusteen ja ymmart&d suhtautua siihen oikein (luotettavuus — muutok-
set).

- Tietdd miltd sddkartta nayttad ja tietdd miten tuuli kiertdd matala- ja korkeapaineita

- Ymmartdd mikd on meri- ja maatuuli ja miten ne syntyvat

Perusnavigointi

Aiheet: sujuva maisemanavigointi, eranto, suunnan oftaminen, itsensd paikantaminen ja koordinaa-
fit, pimednavigoinnin perusteet

Tavoitteena on pystyd luottamaan omaan navigointitaitoonsa ja antaa hyvéat evadt jatkoharjoitte-
lulle.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:

- Osaa lukea karttaa ja tuntee tarkeimmat karttamerkit (vayla- ja syvyysmerkinndat, karit, kardi-
naali- ja lateraalimerkit, linjataulut, kummelit, majakka, loistot).

- Osaa ottaa suunnan kartalta ja maastosta sekd huomioida erannon.

- Osaa paikantaa itsensd kartalta ristisuuntiman avulla ja ilmoittaa paikan koordinaatit

Perusensiapu melonnassa

Aiheet: yleisimmdat ensiavun tarpeet, hypotermia — oireet ja hoito.

Hypotermian oireet ja hoito kaydadn IGpi esimerkkitiianteen kautta. Korostetaan riskien ennaltaeh-
k&isy& ja ulkopuolisen avun halyttamista riittavan ajoissa.

Tavoiteltavat asiat ja kriteerit:
- Osdllistuja tieta@a yleisimmat hypotermian oireet ja osaa toimia tilanteen vaatimalla tavalla.



